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Présentation de l'éditeur
Votre grossesse : Le Grand livre de la maternité vous apporte des repères clairs pour comprendre le
développement de votre futur bébé. Il vous conseille afin de bien vivre cette période physiquement et
psychologiquement, et de préparer l'accouchement.

Les premiers mois de la vie : Tous les aspects sont abordés : allaitement ou premiers biberons, soins du
nourrisson, vaccinations, sommeil, premières dents, établissement des liens privilégiés avec le père, les frères
et les soeurs, les grands-parents...L'éveil : Aidez votre enfant à grandir : découverte des nouvelles saveurs à
travers une alimentation saine et diversifiée, socialisation et prise de confiance grâce aux jeux,
développement du langage et développement de sa personnalité.La vie de famille : Une large place est
accordée aux sujets pratiques et psychologiques : le retour au travail, le choix du mode de garde, la façon
dont chacun trouve sa place au sein de la famille agrandie....Une approche globale et rassurante de la
maternité, largement illustrée.
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