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PrA©sentation de I'A©diteur

Este libro descubre | as virtudes del té rojo Pu-Ehr y de la tonificante planta sudafricana Rooibos. El Pu-Ehr,
conocido en China como €l té de los emperadores, ofrece importantes propiedades medicinales: reduce €
colesterol, lostriglicéridosy el acido Urico de la sangre, ayuda a combatir €l sobrepeso, estimulala expulsion
de toxinas, combate las depresiones ligeras... Por su parte, el Rooibos no es solo la bebida nacional de
Sudéfrica, también es una planta de extraordinarias propiedades curativas y exquisito paladar. En esta obra,
€ lector hallara cdmo se prepara, sus propiedades terapéuticas y recetas para elaborar deliciosos platosy
bebidas.
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