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Extrait
LE GOUT DE L'ETE

L'été, rien n'est plus agréable que d'étre dehors et de se détendre, avec safamille et ses amis, autour d'un bon
repas. Quel ques feuilles de salade croguantes, une poignée de fruits rouges, une boule de glace, un cocktail
frappé... c'est le golt de I'été.

Aussi, les recettes sélectionnées dans ce livre sont-elles faites pour étre dégustées autour d'un barbecue, au
cours d'une garden party ou allongé sur une grande couverture a carreaux, en plein air...

Manger dehors est I'un des vrais plaisirs de I'été et ces recettes toutes simples, cuisinées avec de produits
frais et de saison, vous encourageront a sortir de chez vous et aaler danslejardin, au parc, alaplage,
partout ou le soleil brille.

Des mises en bouche aux desserts en passant par les plats faciles a emporter, les dips a saucer avec du bon
pain, les brochettes de viande ou de poisson accompagnées de salades ou de légumes grillés et de boissons
rafraichissantes, ces recettes faciles sont tout ce dont vous avez besoin pour apprécier pleinement labelle
saison.

Enlevez vos chaussures, détendez-vous et profitez d'un délicieux été avec cette excellente sélection de plats
ensoleillés a savourer les pieds dans I'herbe... Présentation de |'éditeur

110 recettes fraiches et conviviales a partager lors des repas d été, garden partys, barbecues et autres pique-
niques : asperges au prosciutto, wraps au poulet César, mais grillé et pimenté, brochettes de crevettesala
sauge, poisson grillé al’ origan et au citron, focaccia aux olives... ains que des sundaes fruités ou glacés et
autres cocktails frappés. De quoi partager de bons moments sous le soleil ! Biographie de I'auteur
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