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Présentation de |'éditeur

Haro sur I'Aspartame ? Maisa qui profitelecrime ?

Celafait plusieurs décennies que les édulcorants, et I'aspartame en particulier, sont confrontés a des proces
infamants.

Quid de I'obésité, du surpoids et du diabete ou, al'inverse, de l'anorexie, qui sont al'origine de leur
consommation ? Sous la pression de certains lobbies sucriers, des professionnels du catastrophisme, au nom
du principe de précaution et d'une immortalité supposée, |'aspartame serait dangereux. Quel a été lerble de
I'OMS et des politiques ou celui, ambigu, des médias et des réseaux sociaux ? Depuis sa mise sur le marché
en 1978, I'aspartame a été |'objet de nombreuses enquétes cliniques aux niveaux européen et mondial,
prouvant a chague fois son innocuité.

Ce livre retrace chacune de ses remises en question, les accusations que cet édul corant a subies — cancers,
naissances prématurées —, mais surtout révéle ses effets positifs sur la santé puisqu'il limite les dangers de la
sédentarité, de la malbouffe et de I'abus de sucres qui fabriquent, eux, des maladies mortelles, comme le
diabéte. Cette molécule profite également au développement durable en réduisant les cultures sucriéres.

Lapeur fait vendre. Ce document est une mise au point.
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Hervé Nordmann, directeur des Affaires scientifiques et réglementaires chez Ajinomoto Switzerland AG
pour I’ Europe, I’ Afrique et le Moyen-Orient, est titulaire d’ un dipldme fédéral en médecine vétérinaire et
d'un doctorat en pharmacologie humaine. || est membre de plus de 25 sociétés scientifiques industrielles
internationales et représente la Suisse a plusieurs comités du Codex Alimentaire, del’OMS et de laFAOQ.
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