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Présentation de I'éditeur

Attentats, chBmage, crise économique, crise écologique, etc. I'impression générale est que tout va de plusen
plus mal, et que le monde serait devenu une poudriére. Laréalité est toute autre : ces quinze derniéres
années, sur I'ensemble du globe, la pauvreté, |'anal phabétisme et les maladies n'ont jamais tant recul é. Quant
alaviolence, elle connait, depuis plusieurs siécles, un inexorable déclin. Dire que le monde va mieux que
nous ne le pensons ne signifie pas que le monde va bien. Mais le réalisme, c'est aussi de mesurer le chemin
déjaaccompli. L'optiréalisme désigne ce double regard alafois positif et lucide : le vrai optimisme a besoin
de réalisme pour ne pas tomber dans I'illusion, mais laforme la plus appropriée de réalisme consiste a étre un
optimiste actif. Biographie de I'auteur

Auteur de plusieurs essais remarqueés, dont La Bonté humaine. Altruisme, empathie, générosité (Odile Jacab,
Grand Prix Moron de I'Académie francaise) et Les Entreprises humanistes (Les Arenes), Jacques Lecomte
est président d'honneur de I'Association frangaise de psychologie positive. || aenseigné les sciences de
I'éducation al'université Paris-Ouest-Nanterre-La Défense et ala faculté des sciences sociales de I'Institut
catholique de Paris.
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