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Présentation de l'éditeur
La fibromyalgie, maladie des temps modernes, concerne aujourd’hui de plus en plus de gens à travers le
monde. Si les traitements allopathiques apportent souvent un mieux-être aux malades, les médecines dites
alternatives et l’homéopathie peuvent, elles aussi, apporter un véritable soulagement à ce mal souvent
méconnu et incompris. Cet ouvrage présente un panorama complet des causes et symptômes, des traitements
actuels mais aussi des témoignages de malades. ?Apaiser les symptômes de la fibromyalgie pour retrouver
un bien-être physique et psychique. • Sujet d’actualité : maladie dont de plus en plus de personnes sont
atteintes et dont on parle de plus en plus, notamment dans les médias. • Nouvelle approche : alternative aux
traitements allopathiques qui ne font pas toujours leurs preuves (homéopathie, alimentation, acupuncture,
biofeedback, hypnothérapie…) • Guide pratique et complet : un maximum d’informations sur les causes, les
symptômes, les traitements (allopathiques, naturels, alimentation…), les institutions spécialisées et de
nombreux témoignages de fibromyalgiques. Après une formation d’assistante médicale, Catia Braga
entreprend un doctorat en homéopathie. Désireuse de mieux faire connaître la fibromyalgie au travers de
nouvelles techniques de traitement, elle souhaite avant tout mettre ses connaissances au service des malades
et de leurs proches. Biographie de l'auteur
Catia Braga, est docteur en homéopathie et suit actuellement une formation en psychologie. Désireuse de
mieux faire connaître la fibromyalgie au travers de nouvelles techniques de traitement, elle souhaite avant
tout mettre ses connaissances au service des malades et de leurs proches.
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