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Présentation de l'éditeur
Menée tambour battant dans le milieu de l'aristocratie bouillonnante du XVIIe siècle, la vie de Jeanne-
Françoise Frémyot, baronne de Chantal (1572-1641), est fertile en rebondissements, tant au plan affectif que
spirituel. Cette existence nous étonne encore plus par la tournure qu'elle va prendre lorsqu'elle croise l'évêque
d'Annecy-Genève, François de Sales. De cette rencontre va surgir l'aventure spirituelle de la Visitation. En
celle-ci, grâce à leur collaboration efficace et à la correspondance de l'Œuvre avec les nouvelles aspirations
religieuses des femmes, va s'épanouir un courant de liberté spirituelle et d'amour de Dieu privilégiant vie
intérieure et charité en acte. Jeanne de Chantal a modifié l'esprit de son temps et peut inspirer le nôtre. Une
femme d'exception pour apprendre ce qui s'appelle aimer. Biographie de l'auteur
Françoise Bouchard, enseignante, a déjà publié, parmi de nombreux ouvrages, une biographie de Saint
François de Sales (Résiac 2002).
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