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Présentation de l'éditeur
Le monde vous apparaît-il de plus en plus complexe et parfois même hostile ? Vos désirs n’ont jamais été si
nombreux et insatiables ? Cherchez-vous un sens à l’existence ? Faute de le trouver en vous, vous espérez le
découvrir dans une société où tout le monde court sans cesse. Cette course vous oppresse et épuise la planète.
Que vous ayez ou non une vie spirituelle nourrissante et que vous adhériez ou non à une religion, vous savez
que le monde a besoin d’hommes et de femmes qui se connaissent, qui savent développer la confiance en soi,
en l’autre, en la vie, et mettre leur talent au service de la communauté. Dans ce livre, Thomas d’Ansembourg
vous propose d’accéder à l’intériorité transformante, faculté que vous pouvez développer pour aligner votre
vie sur votre propre élan vital, et ce, dans les dimensions privée et citoyenne. Cet ouvrage, véritable
démarche vers l’authenticité, est une invitation à mieux comprendre les causes de la fuite - la course -, à
laquelle vous êtes soumis, pour réapprendre à vivre de tout votre être. Biographie de l'auteur
Après avoir été avocat à Bruxelles, conseiller juridique en entreprise et animateur d’une association pour
jeunes en difficulté, Thomas d'Ansembourg est devenu psychothérapeute et formateur en relations humaines.
Depuis 1994, il enseigne la CNV (communication non violente) selon le processus de Marshall Rosenberg. Il
anime des conférences et des sessions de formation en Europe, au Québec et au Maroc. Il est aussi l’un des
fondateurs de l’Association Cœur.com (1996) avec le psychanalyste québécois Guy Corneau.
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