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Extrait
Le choc del'annonce

L'annonce du diagnostic d'un cancer est comme une porte entre deux mondes, comme un passage gque |'on
empreinte qui part du monde de la santé pour nous conduire vers celui de lamaladie.

- L'annonce du diagnostic est certainement un des moments les plus difficiles de votre vie. Les personnes
malades décrivent volontiers une vie «avant» et une vie «aprés» |'annonce du diagnostic.

Bien sOr, la période précédant cette annonce, faite de signes d'appel (douleurs, saignements, apparition d'une
grosseur), de consultations et d'examens divers, a déja été par elle-méme, une préparation a cette nouvelle.
Le médecin avait d§jatiqué en voyant tel ou tel résultat. || arecherché des confirmations en demandant
d'autres examens plus sophistiqués. Il vous afait part de ses doutes et de ses inquiétudes tout en vous disant
qu'il existe également d'autres diagnostics, mais que le cancer est aussi une cause possible. Ainsi tout
doucement, cette éventualité sest imposée a votre esprit, revenant d'une maniére récurrente a votre esprit tout
au long de ces journées d'attente des résultats. L'angoisse monte tout au long des jours jusqu’au moment de la
prochaine consultation. On n'est jamais prét a entendre ce diagnostic, car on espére tellement autre chose que
«c'est un cancer».

L 'annonce est comme un cataclysme dans lavie de la personne. Plus rien n'existe en dehors de ce diagnostic.
Savie est totalement bouleversée. Dans nos soci étés occidental es, |e diagnostic de cancer est généralement
associé alanotion de mort. D'ailleurs ne parle-t-on pas de «tumeur», c'est-a-dire de «tumeurs» ?

L es médecins ont pourtant pris conscience de I'impact de cette annonce. I1s ont méme organisé des
consultations plus longues, spécialement pour prendre le temps de préparer la personne, de lui annoncer |'état
d'avancement de samaladie, ainsi que les traitements qui [ui sont préconisés.

Cependant, malgré toutes les précautions prises par le médecin, seule une infime partie des informations qu'il
fournira sera entendue et retenue par la personne malade. Sous le choc, satéte est dans le brouillard comme
le boxeur qui vient de recevoir un crochet du droit ala méachoire.

C'est pourquoi, il est souvent recommandé de venir a cette consultation, accompagné de son conjoint et de
prendre éventuellement des notes. Certains hépitaux commencent a pratiquer les enregistrements de cette
consultation d'annonce que I'on donne ensuite au malade pour qu'il puisse la réécouter a sa guise plus
tranquillement. L'idée est bonne, méme si elle ne remplace pas la discussion et |e dialogue. Présentation de
I'éditeur

Au cours de mes 25 années d'exercice médical, j'ai pu observer les nombreuses difficultés auxquelles étaient
confrontés mes patients pendant leur cancer. Jai donc décidé d'écrire ce guide pratique pour les aider a
surmonter chacune des étapes de leur maladie, en commengant par la premiére : le choc de I'annonce du
diagnostic. Au fil du temps, chaque patient passe par différentes étapes logiques et normales d'une affection
grave gque je nomme états de conscience. En effet, au fur et a mesure de I'évolution de lamaladie, les points
de vue changent, les motivations se modifient et une autre compréhension de la maladie se met en place. I
ne faut ni en avoir peur, ni vouloir |'accélérer.

Aujourd’hui, les malades veulent étre décideurs, et participer aussi aleur traitement. C'est bien normal. Mais



pour cela, il leur faut étre informé et méme, bien informé. C'est dans ce but que ce guide a été écrit. Il
contient un nombre important de conseils et de renseignements, synthése de nombreuses années
d'expérience, d'observations et de recherches.

° Que signifie mon cancer ?

° Que puis-je faire danslavie quotidienne pour aider le traitement conventionnel et mieux le supporter, mais
aussi pour contribuer a ma guérison ?

° Comment améliorer mon état général ?

° Quels sont les effets secondaires que je peux rencontrer lors de mes traitements et comment puisjey
remédier ?

Ce guide est |a pour donner des réponses et des conseils sur les différents aspects de cette maladie.

Si beaucoup de traitements anticancéreux sont efficaces contre le cancer, ils doivent étre arrétés car ils sont
mal supportés par le malade, ce qui est tres dommage. Gréce a de nombreuses thérapies «complémentaires»
qui ont des potentialités contre le cancer lui-méme, vous pourrez ainsi les poursuivre en dose compl éte et
jusqu'aleur terme, ce qui vous permettra d'obtenir le maximum de chances de succes avec les traitements
entrepris.

Tout celaviendra sajouter aux bénéfices déja apportés par les traitements anticancéreux instaurés ;
chimiothérapie, radiothérapie, chirurgie... donnant ainsi des chances supplémentaires pour la guérison.

Le docteur Bodin exerce depuis vingt cing ans en tant que médecin généraliste. 1l est |'auteur de nombreux
livres médicaux. Biographie de |'auteur

L e docteur Bodin exerce depuis vingt cing ans en tant que médecin généraliste. 11 est |'auteur de nombreux
livres médicaux.
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