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Vendu à plus de 25 000 exemplaires depuis la première, édition cet ouvrage est devenu un support
incontournable qui accompagne le parapentiste durant toute sa progression, de l'initiation au
perfectionnement. Principes techniques fondamentaux, principes aérodynamiques, météo et aérologie,
matériel, pathologie et accidents. Les auteurs, spécialistes unanimement reconnus, vous proposent un manuel
structuré selon un plan pédagogique simple et rigoureux. Vous découvrirez dans cette nouvelle édition mise
à jour et complétée des informations théoriques et pratiques inédites pour que ce manuel soit une aide encore
plus efficace et structurée dans le cadre de votre apprentissage. Vous apprécierez également les nouvelles
photos pédagogiques et les nombreux schémas explicatifs actualisés ayant participé au succès de cet ouvrage.
Accessible, efficace et synthétique : voici la clé de votre réussite !
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Présentation de l'éditeur
Vendu à plus de 25 000 exemplaires depuis la première, édition cet ouvrage est devenu un support
incon.tournable qui accompagne le parapentiste durant toute sa progression, de l'initiation au
perfectionnement. Principes techniques fondamentaux, principes aérodynamiques, météo et aérologie,
matériel, pathologie et accidents... Les auteurs, spécialistes unanimement reconnus, vous proposent un
manuel structuré selon un plan pédagogique simple et rigoureux.
Vous découvrirez dans cette nouvelle édition mise à jour et complétée des informations théoriques et
pra.tiques inédites pour que ce manuel soit une aide encore plus efficace et structurée dans le cadre de votre
apprentissage. Vous apprécierez également les nouvelles photos pédagogiques et les nombreux schémas
explicatifs actualisés ayant participé au succès de cet ouvrage.
Accessible, efficace et synthétique : voici la clé de votre réussite ! Biographie de l'auteur
Diplômé d'état de delta et parapente, Pierre-Paul MÉNÉGOZ est moniteur de parapente depuis 25 ans.
Formateur et Président du Syndicat des moniteurs de vol libre en 1993 et 1994, il est directeur des vols et
animateur de la Coupe Icare depuis 1987.
Diplômé d'État de delta et parapente, guide de haute montagne, Yves GUESLAIN a été membre de l'équipe
de France de delta et entraîneur national de l'équipe de France de parapente de 1993 à 2000. Il est
actuellement Directeur Technique National à la Fédération Française de Vol Libre.
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