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Présentation de l'éditeur
Tout ce que vous devez savoir pour améliorer vos performances, votre mental et votre physique, pour gagner
en force et en endurance.

Ce guide vous permettra de progresser quels que soient votre niveau initial et vos objectifs.

Cycliste débutant ou coureur aguerri souhaitant perfectionner votre technique ou participer à une
compétition, vous serez pris en main par les meilleurs experts Biographie de l'auteur
Cycling Plus est le magazine britannique de référence dans le monde du cyclisme. Avec 13 numéros par an,
il couvre tous les sujets du cyclisme : la technique, la performance, la diététique. Son tirage dépasse les 48
000 exemplaires.
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