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Présentation de I'éditeur

Un guide pratique et exhaustif sur la phytothérapie, rédigé par une thérapeute faisant autorité. Vousy
trouverez des informations sur |’ utilisation efficace et sans danger des plantes médicinales pour de
nombreux problémes de santé, allant du stress et de |’ épuisement aux migraines et aux douleurs musculaires.
Biographie de I'auteur

Patrice Bouchardon a commencé sa vie professionnelle comme spécialiste du calcul des structures
parasismiques. Le décés de sa premiére épouse le pousse a chercher autre chose que la performance
intellectuelle et la seule réussite matérielle. Pour répondre a sa fascination pour les arbres, il part vivre en
forét et découvre gque, dans chaque arbre, sexprime une qualité. Depuis presque 30 ans, il anime des stages
en forét, prépare des huiles énergétiques, et enseigne comment les utiliser dans une perspective de
développement personnel. Son premier ouvrage, L'énergie des arbres est un best-seller traduit en 14 langues.
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