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Revue de presse
« […] ils livrent ici les « vrais » secrets que partagent les couples qui nous font rêver. Ceux, universels et
actifs, qui permettent à une relation de demeurer vivante et épanouissante. » Psychologies magazine

« […] Un ouvrage joliment illustré et rempli de bon sens. » Marie France

« C’est très sympathique ça s’appelle « les vrais secrets d’une vie de couple réussie » peut-être jamais dit
d’ailleurs … »… « c’est plein de petites maximes comme ça qui fait que la vie de couple au quotidien, il faut
savoir l’entretenir…un bouquin assez malicieux « … France Bleu Orléans
Présentation de l'éditeur
«Nous avons tous rêvés ces couples de légendes, marchant, main dans la main, sur la route du bonheur
partagé. Or, si chaque couple a son secret, il y a des secrets vrais, universels, actifs au coeur de toutes les
histoires d'amour, puisés au coeur du cycle sans cesse revécu, des saisons de l'amour…» Biographie de
l'auteur
Thérapeute et coach, il mène une double activité. Consultant en entreprise, il intervient sur tous les domaines
qui abordent la relation humaine. Formé en Gestalt-Thérapie et en approche systémique, thérapeute de
couple depuis plus de quinze ans, il a créé avec sa femme, l’Ecole du Couple et intervient également en
entreprise.

Psychologue clinicienne, sophrologue, membre titulaire du collège européen de Gestalt-thérapie, thérapeute
en institutions auprès d’enfants et d’adolescents en grandes difficultés sociales et psychologiques, co-
fondatrice avec son mari de l'Ecole du Couple.
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