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Présentation de l'éditeur
Les secrets d’une belle chevelure

Passée par diverses étapes capillaires (défrisage, lissage, transition, etc.), les cheveux de Yasmina Lantana
Passeri étaient jusque-là, ternes, courts et cassants. C'est en regardant sur Internet, différentes vidéos de filles
noires ayant de magnifiques cheveux que Yasmina décida de prendre les choses en mains ! Pendant plus de
trois ans, elle approfondit ses connaissances dans le domaine et a mis en place une routine capillaire efficace
qui a su révéler la beauté naturelle de ses cheveux. En 2015 elle décida de publier son premier livre, Les
secrets capillaires de Lantana, avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé, afin d'aider en
retour les femmes à révéler leur propre beauté capillaire.

De cette expérience, Yasmina a retenu une chose essentielle ; à travers les cheveux s'exprime une partie de
soi plus importante qu'on ne le croit.

L'amour apporté à ses cheveux est révélateur de l'amour porté à soi-même

EXTRAIT

Pour bien s’occuper de ses cheveux, encore faut-il les connaître. Cette phrase peut paraître si simple mais
témoigne d’une réalité que j’ai constatée tout au long de ces années. Beaucoup d’entre nous pensent
connaître leurs cheveux mais je me suis rendu compte qu’il y a une méconnaissance profonde des cheveux
afro chez beaucoup de femmes africaines et antillaises. Pour remédier à cela, j’ai trouvé important de
consacrer la première partie de ce livre à la connaissance des cheveux. Ce chapitre a pour but de vous aider à
mieux comprendre la nature du cheveu afro ou métissé afin de savoir exactement quel type de soin leur
apporter. Ainsi, vous pourrez développer ou approfondir vos connaissances dans le domaine capillaire.

A PROPOS DE L’AUTEUR

Yasmina Lantana Passeri, 27 ans, d'origine Martiniquaise Camerounaise est diplômée d'un Bac+6 en
Economie, elle exerce la profession de Senior Consultante en Gestion de la Relation Client depuis quelques
années en France et à l'International. Dans ce parcours, rien ne la prédestinait à développer une expertise
dans les cheveux et plus particulièrement dans les cheveux afro. Et pourtant l'année 2012 marqua un tournant
décisif dans sa vie ! Présentation de l'éditeur
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