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Présentation de l'éditeur
Au moment où les modèles économiques de ce monde sont remis en question, chacun prend conscience qu'il
est nécessaire de passer à un autre mode de réflexion. La mutation est telle qu'il devient difficile de réaliser
ses projets avec les anciens préceptes. Il faut entrer dans une autre compréhension et adopter un nouvel art de
vivre. Ho'oponopono arrive à point nommé. Cet ouvrage va non seulement vous permettre d'intégrer cette
méthode ancestrale hawaïenne dans votre quotidien, mais également vous amener vers l'épanouissement
personnel et la découverte de votre mission de vie. Grâce aux quatre mots de la formule Ho'oponopono -
désolé, pardon, merci, je t'aime -, les mémoires qui vous paralysent vont peu à peu s'effacer et laisser place à
vos véritables aspirations. Nathalie Bodin Lamboy vous offre dans cet ouvrage une nouvelle vision de votre
fonctionnement intérieur et met à votre disposition des outils pratiques pour vous permettre d'aller à la
rencontre de votre potentiel. Ho'oponopono signifie "s'aligner de l'intérieur", et c'est ce qui vous permettra de
changer votre vie. Biographie de l'auteur
Le parcours de Nathalie Bodin Lamboy dans le monde énergétique lui a permis d'apprendre les techniques
des médecins philippins ainsi que d'autres méthodes de soins énergétiques. Elle s'est spécialisée dans le Feng
Shui et a approfondi ses connaissances en psychogénéalogie et e en langue des oiseaux. Ces dernières
années, Nathalie Bodin Lamboy s'est intéressée aux méthodes psychoénergétiques comme l'EFT et
Ho'oponopono. C'est avec cette dernière découverte qu'elle s'est tournée vers le partage de ses connaissances
au travers de livres et de stages. Aujourd'hui, la combinaison de ses différentes expériences lui permet d'aider
les personnes à découvrir leur potentiel grâce à ces nouveaux outils de développement personnel. Elle est
notamment l'auteure de Ho'oponopono, 30 formules de sagesse pour guérir les conflits et du Coffret Oracle
Cristal Feng Shui, parus chez Guy Trédaniel Editeur, ainsi que coauteure du jeu de cartes Vivre avec
Ho'oponopono.
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