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STAPS ? EPS ? BPJEPS ? DEJEPS ? CQPBiographie de l'auteur
Maître de conférences en STAPS à l'ESPE de Bretagne, Agrégé d'éducation physique et sportive, Président
de l'Association Française et francophone de Psychologie Positive.

Responsable de la préparation physique à la FFGOLF, ancien professeur agrégé d'EPS. Auteur de La
préparation physique (Inpes, 1997).
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