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Extrait
Extrait de l'introduction

J'étais infirmière diplômée, ayant déjà plus de dix ans d'expérience, mais lorsque mon mari médecin osa
suggérer pour la première fois que mon fils de 21 mois, Lucas, pouvait être autiste, je fus aussi choquée et en
colère que n'importe quel autre parent.
Pour être honnête, je n'avais que peu de connaissances sur l'autisme et l'idée que notre aîné puisse être
autrement que parfait ne m'avait jamais effleuré l'esprit.
Qu'est-ce qui avait bien pu amener mon mari à penser que notre fils était autiste ?
Il mit en évidence le fait que Lucas regardait trop longtemps la télévision, qu'il ne jouait pas avec des jouets
et que, parfois, il semblait perdu dans son monde intérieur. A ce moment là, je ne voulus même pas envisager
cette possibilité. J'argumentais en disant que Lucas avait déjà du vocabulaire, une bonne dizaine de mots, ce
qui n'était pas anormal pour un enfant de moins de 2 ans, et qu'il était un bébé affectueux et câlin.
Pour moi, il ne ressemblait vraiment pas à un jeune autiste, car il ne correspondait pas à l'image que je me
faisais de ce syndrome. Il ne se frappait pas la tête, il ne se balançait pas, en bref, il ne faisait rien de ce que
je considérais comme typiquement autiste.
Ce jour là, je répondis vertement à mon mari qu'il était fou d'avancer cette hypothèse. Je conclus en affirmant
que Lucas ne pouvait certainement pas être atteint de ce handicap et que jamais au grand jamais je ne voulais
entendre à nouveau ce mot «autisme».
J'étais loin de me douter que, en moins d'un an, l'autisme et ses divers traitements viendraient envahir ma vie.
Présentation de l'éditeur
L'approche comportementale et verbale (V.B) est un dérivé de l'analyse appliquée du comportement
(A.B.A), tirée des travaux de B.F. Skinner. Elle est particulièrement efficace auprès d'enfants n'ayant pas ou
peu de capacités verbales. Dans ce livre, Mary Linch Barbera expose son expérience personnelle en tant
qu'Analyste du Comportement Certifiée (Board Certified Behavior Analyst) mais aussi son vécu de parent
d'enfant autiste, pour mieux expliquer ce qu'est le V.B et la façon d'utiliser cette méthode.
Ce guide, pas à pas, fournit une abondance d'informations sur la façon d'aider son enfant afin qu'il développe
de plus grandes capacités de communication et de langage. Il explique aussi comment enseigner à des
enfants non verbaux, le langage des signes.
Un chapitre entier est consacré à la diminution des problèmes de comportement, et on y trouve des conseils
utiles sur l'apprentissage de la propreté et d'autres compétences d'autonomie, indispensables à l'enfant.
Ce livre permettra certainement aux parents mais aussi aux professionnels peu familiarisés avec les principes
de l'A.B.A. ou du V.B de commencer immédiatement à utiliser les stratégies de l'Approche
Comportementale et Verbale pour éduquer les enfants atteints d'autisme et de troubles de comportements
associés.

Mary Lynch Barbera, (registered nurse, Master of Science in Nursing, BCBA), a tout d'abord été infirmière
diplômée puis est devenue analyste comportementale certifiée. Elle est la tête de file du Projet sur le
Comportement Verbal de Pennsylvanie, projet étudiant l'impact de la méthode comportementale et verbale
sur plusieurs classes d'enfants, â travers tout l'état. Barbera est la présidente fondatrice de l'association
autisme du comté de Berks. Elle a travaillé avec des centaines d'enfants qui présentent les troubles du spectre
autistique. Elle a aussi une vaste expérience en tant qu'enseignante de professionnels. Elle est mère d'un
enfant autiste de 13 ans.



Tracy Rasmussen est journaliste, récompensée par de nombreux prix, ayant plus de 25 ans d'expérience dans
le domaine médical. Elle a fréquemment pris la parole pour l'Alliance Nationale des Maladies Mentales.

Ce livre est la traduction de :
The Verbal Behavior Approach : How to teach children with autism and related disorders Biographie de
l'auteur
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