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Présentation de l'éditeur
Ce tubercule, occupe une place importante dans notre alimentation de par sa valeur nutritive, et gustative
La pomme de terre ne cesse d’inspirer de nouvelles préparations et n’a pas fini de nous réserver de
savoureuses surprises… La « Patate » se cuisine de multiples façons. C’est un légume qui contient beaucoup
de fibres alimentaires et une profusion de vitamines et de minéraux qui manquent souvent à notre bien-être.
On aime tous les patates… ! Présentation de l'éditeur
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