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Présentation de l'éditeur
Les vitamines et oligo-éléments sont les piliers de notre santé, les éléments indispensables d'une alimentation
équilibrée, garants de la forme et la vitalité.
Ce guide pratique et complet donne toutes les clefs pour une bonne utilisation de ces éléments nutritionnels.
Il propose 2 lectures : par fiches qui expliquent chaque vitamine, oligo-élément, acides, .... ou par troubles de
A à Z.

Un sujet de plus en plus actuel, une utilisation facile et pratique, toutes les clefs pour connaître les
vitamines utiles à la santé et savoir où les trouver.Présentation de l'éditeur
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Danièle Festy est pharmacienne, spécialisée en nutrition, compléments alimentaires, plantes, huiles
essentielles et homéopathie. Elle tient une officine à Paris. Anne Dufour est journaliste santé, spécialisée en
nutrition et forme. Elle a écrit de nombreux ouvrages sur ces thèmes, chez divers éditeurs. Elle est l'auteur de
Ventre plat et de Fertilité dans la collection 60 conseils, et co-auteur de 300 conseils Bien-être aux éditions
Hachette.
Download and Read Online Guide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) Danièle Festy, Anne
Dufour #M3NWU12DAFJ



Lire Guide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy, Anne Dufour pour ebook
en ligneGuide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy, Anne Dufour
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres,
livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres Guide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy, Anne Dufour à lire en
ligne.Online Guide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy, Anne Dufour
ebook Téléchargement PDFGuide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy,
Anne Dufour DocGuide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy, Anne Dufour
MobipocketGuide des vitamines et des oligo-éléments (Guides Santé) par Danièle Festy, Anne Dufour EPub
M3NWU12DAFJM3NWU12DAFJM3NWU12DAFJ


