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208 pages
Présentation de l'éditeur
Le livre de base pour mettre en pratique le programme alimentaire de WW sans frustration ! 130 recettes,
illustrées en photo, classées par types de plats : entrées, potages, plats, accompagnements, sandwichs, salades
, desserts, collations, boissons, amuse-bouches.. Biographie de l'auteur
Weight Watchers® : Depuis plus de 35 ans, Weight Watchers a permis à des millions de femmes et
d'hommes à perdre sainement du poids. Une méthode qui a eu un très fort regain d'intérêt, de la part de tous
les déçus des régimes « effet de mode ».
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