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Présentation de I'éditeur

Espéce en voie de développement, le PAF (Pére au Foyer) ne dispose a ce jour d'aucun mode d'emploi. Fort
de ce constat, Martial Maury - trois enfants et onze ans d'expérience en lamatiére - partageici tout son
savoir. Et ce, toujours avec humour. Dans celivre, il offre au lecteur, atravers son propre itinéraire mais
auss atravers des témoignages divers et des études sociologiques, un vaste panorama sur cette aventure
familiale, humaine et sociae. Il y aborde I'histoire de |a paternité et |'apparition récente de I'état de PAF et
donne les pistes administratives pour savoir de quelles allocations ce dernier peut bénéficier. 1l sintéresse
aux difficultés auxquelles le PAF est confronté que ce soit en termes de positionnement dans la société ou au
sein de son propre couple. 11 évoque les journées parfois solitaires rythmées par le ménage, la composition
des menus puis laréalisation des repas, I'organi sation des déplacements des enfants vers leurs occupations
scolaires et parascolaires, la gestion des legons et des devoirs... (bref toutes sortes d'activités dont, souvent
aujourd'hui encore, la coutume veut qu'elles ne soient pas fondamentalement val orisantes et plutét dévolues
aux mamans!) Celivre est un précieux soutien qui évitera des écueils au PAF en devenir, maisréouirale
PAF confirmé, heureux de pouvoir y trouver un témoignage positif de son propre itinéraire.Présentation de
I'éditeur

Espéce en voie de développement, le PAF (Pere au Foyer) ne dispose a ce jour d'aucun mode d'emploi. Fort
de ce constat, Martial Maury - trois enfants et onze ans d'expérience en lamatiéere - partageici tout son
savoir. Et ce, toujours avec humour. Dans ce livre, il offre au lecteur, atravers son propreitinéraire mais
auss atravers des témoignages divers et des études sociologiques, un vaste panorama sur cette aventure
familiale, humaine et sociale. Il y aborde I'histoire de |a paternité et |'apparition récente de |'état de PAF et
donne les pistes administratives pour savoir de quelles allocations ce dernier peut bénéficier. |l sintéresse
aux difficultés auxquelles le PAF est confronté que ce soit en termes de positionnement dans la société ou au
sein de son propre couple. Il évoque les journées parfois solitaires rythmées par le ménage, la composition
des menus puis la réalisation des repas, |'organi sation des déplacements des enfants vers leurs occupations
scolaires et parascolaires, la gestion des lecons et des devairs... (bref toutes sortes d'activités dont, souvent
aujourd'hui encore, la coutume veut gu'elles ne soient pas fondamental ement val orisantes et plutot dévolues
aux mamans!) Ce livre est un précieux soutien qui évitera des écueils au PAF en devenir, maisréouirale
PAF confirmé, heureux de pouvoir y trouver un témoignage positif de son propre itinéraire.Biographie de
["auteur

Cest justement son activité de PAF qui apermis d'écrire a Martial Maury. Correspondant de presse pour le
guotidien Sud Ouest, il apublié deux romans: ""Le Secret des Restiac"" (Prix national des écrivains ruraux,
éditions Cheminements, 2006) et ""L'Héritage des Restiac"" (éditions de I'Ecir, 2009, éditions de Borée,
2014). En 2011, une affection différente de celle de ses enfants a bouleversé savie : il est devenu diabétique
et adécidéden faireun livre : ""le Dictionnaire impertinent du diabéte"" (2013) aux éditions Grancher
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