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Présentation de l'éditeur
Face aux incertitudes qui pèsent sur l'économie, face à la hausse des prix, face à la baisse des revenus des
ménages et de leur pouvoir d'achat... comment réagir ? En se réappropriant la gestion de votre budget
familial ! Comportement d'achat, gestion de vos comptes, faire face à vos difficultés passagères, épargner,
emprunter, s'assurer... Ce guide pratique vous propose méthodes et conseils pour faire le point sur votre
situation et prendre de bonnes habitudes de gestion : Réapprendre à dépenser... et/ou à acheter, Prendre les
bonnes décisions face aux difficultés financières, Faire face au crédit pour mieux le maîtriser, Savoir jouer la
fourmi en épargnant pour se préserver un certain niveau de bien-être... Le sujet de ce manuel réside dans la
mise en place de pratiques indispensables et d'outils simples, à la portée de toutes et tous pour mieux gérer
son budget. Biographie de l'auteur
Jean-Louis Michel, vieux routier du financement des entreprises, a travaillé 25 ans comme cadre sur le
terrain bancaire, avant d'être aujourd'hui formateur. II transmet des connaissances et conseils de base pour
une meilleure gestion et appréciation de la négociation dans un langage simple, à la portée de tous.
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