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Présentation de l'éditeur
AVIS LECTEURS : "Excellent récit ! On est avec toi sur les pentes des Alpes. Bravo" Sosthène C.
"Hallucinant ! Et je ne parle pas de tes hallucinations. Mais de l'exploit réalisé." Marie-Laure H. "Une seule
envie après t'avoir lu : me précipiter sur les chemins et reprendre l'entraînement. Merci!" Marc L. LE LIVRE
: Ce récit est celui de la plus magnifique, gigantesque et émouvante des courses de ma vie de coureur. Tor
des Géants : 330km, 24000m de dénivelé (l'équivalent de trois fois l'Everest à gravir!), 25 cols à plus de
2000m d'altitude, 150heures maximum de course dans les Alpes italiennes. Trois ans après avoir débuté la
course à pied, je découvre l'épuisement, la solidarité, les hallucinations, la neige. Tor des Géants : le trail
ultime, l'ultra des ultras, l'Everest de la course à pied.
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