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Ladiététique est aujourd'hui, plus que jamais, une branche majeure de la thérapeutique. Confortée par les
avancées physiopathol ogiques, les enquétes épidémiol ogiques et les études d'intervention randomisées, la
diététique va de pair avec |'arme pharmacologique, dont elle en consolide les actions et permet parfois méme
d'en différer lamise en oeuvre. La diététique a une place privilégiée en prévention primaire, participe du
traitement de nombreuses maladies, et en est parfois le traitement exclusif comme dans certaines maladies
innées du métabolisme ou de la maladie coeliaque. Cependant, le recours ala diététique est souvent contraint
par lalenteur et la difficulté de sa prescription, qui fait appel a des connaissances spécifiques. Ce manuel de
diététique a pour objectif de mettre ala portée des médecins et des diététicien(ne)s I'argumentaire et les clefs
permettant |'éaboration d'une intervention diététique efficace et pertinente. Des fiches diététiques pour les
prescripteurs facilitent I'applicabilité du régime décrit dans chaque situation, qu'il sagisse de I'équilibre
alimentaire, des maladies métaboliques, digestives, cardio-vasculaires, rénales, du cancer ou des intol érances
aimentaires et des allergies.
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Présentation de I'éditeur

La diététique est aujourd'hui, plus que jamais, une branche majeure de la thérapeutique. Confortée par les
avanceées physiopathol ogiques, les enquétes épidémiol ogiques et les études d'intervention randomisées, la
diététigue va de pair avec I'arme pharmacologique, dont elle en consolide les actions et permet parfois méme
d'en différer lamise en oceuvre. La diététique a une place privilégiée en prévention primaire, participe du
traitement de nombreuses maladies, et en est parfois le traitement exclusif comme dans certaines maladies
innées du métabolisme ou de la maladie coeliaque. Cependant, le recours ala diététique est souvent contraint
par lalenteur et |a difficulté de sa prescription, qui fait appel a des connaissances spécifiques. Ce manuel de
diététigue a pour objectif de mettre ala portée des médecins et des diététicien(ne)s I'argumentaire et les clefs
permettant |'éaboration d'une intervention diététique efficace et pertinente. Des fiches diététiques pour les
prescripteurs facilitent I'applicabilité du régime décrit dans chaque situation, qu'il sagisse de I'équilibre
alimentaire, des maladies métaboliques, digestives, cardio-vasculaires, rénales, du cancer ou des intol érances
alimentaires et des allergies. Biographie de |'auteur

est professeur émérite de médecine interne et de nutrition alafaculté de médecine de Strasbourg. Militant
d'une nutrition tol érante, fondée sur les preuves, il arédigé plusieurs ouvrages destinés aux médecins et au
grand public.
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