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Quatrième de couverture
Cet ouvrage est le fruit de la pratique de zazen enseignée par Maître Taisen Deshimaru, expérience
fondamentale de connaissance de soi, des autres, du monde et du cosmos. Comment vivre ici et maintenant ?
Comment observer son karma sur le chemin de la vie à la mort ? Comment se concentrer instant après instant
tout au long de la vie quotidienne afin de vivre pleinement le moment présent et ne pas laisser vainement
passer le temps ? Observation-concentration, aller de l'un à l'autre, telle est la méthode que nous propose
Maître Deshimaru aussi bien à travers la posture de zazen que durant la vie quotidienne. C'est à partir de
cette pratique millénaire et au-delà du temps, par l'entraînement du corps, de la respiration et de l'esprit qu'on
devient un miroir où tout peut se réfléchir. Cet ouvrage, basé sur les principes de la médecine orientale, nous
livre de plus un enseignement fondé sur l'ésotérisme du bouddhisme Mahayana et jamais révélé en Occident.
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