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Présentation de l'éditeur
Lise Bourbeau, pionnière du développement personnel depuis près de 30 ans a complètement réédité ce
grand best-seller reconnu mondialement : Depuis, elle a réalisé que le message métaphysique des malaises et
des maladies n’était pas suffisant. Elle devait aider les gens à se déculpabiliser et surtout, à s’accepter tels
qu’ils sont à chaque instant. Biographie de l'auteur
Auteure reconnue mondialement, elle a écrit 20 livres, dont le
best-seller: Ecoute Ton Corps ton plus grand ami sur la Terre.
Depuis la fondation de son école en 1982, son enseignement a
aidé des milliers de personnes à améliorer leur qualité de vie et
à effectuer des changements concrets au quotidien. Ecoute
Ton Corps, la plus grande école de développement personnel
au Québec, dispense des ateliers dans plus de 20 pays et en 10
langues.
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