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Présentation de l'éditeur
Dans son best-seller Le juste milieu de votre assiette, Barry Sears mettait en lumière une alimentation simple
qui a aidé des millions de personnes à perdre du poids, à venir à bout de maladies du cœur et du diabète, et à
ralentir le processus de vieillissement. Dans Le régime Oméga, il étoffe les potentialités de ce régime. Il
explique comment les progrès technologiques réalisés dans la production d'huile de poisson pourraient se
traduire par une transformation radicale des soins médicaux. Cette nouvelle huile de poisson de qualité
pharmaceutique est riche de possibilités : stimulation et prolongation de la vitalité cérébrale, maximisation de
la performance athlétique, perte de poids permanente, renversement des affections chroniques. Biographie de
l'auteur
Le Dr Barry Sears est un pionnier de la biotechnologie et il a travaillé pendant de nombreuses années au
Massachussetts Institute of Technology. Il détient treize brevets dans le domaine de l'administration des
médicaments et de la régulation hormonale. Ses ouvrages ont été traduits en vingt-deux langues et publiés
dans quarante pays.
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