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Présentation de I'éditeur

Préparer la venue de son enfant, I'accueillir dans un environnement sain, le préserver, lui apprendre les bons
gestes, le golit des choses, le protéger... De l'allaitement aux premiers pas, Sioux Berger vous guide de facon
simple et facile, et vous indique les bons gestes bio a suivre chaque jour. Découvrez des conseils pratiques et
naturels sur les techniques de massages pour détendre votre bébé et le soulager, le nourrir sainement, mais
aussi les différentes fagons de soccuper de la maison sans produits toxiques, de décrypter les étiquettes des
produits alimentaires de votre enfant, ou tout simplement de redécouvrir des plaisirs ssimples.
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