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Présentation de I'éditeur

En tant que guide pratique pour rendre le sommelil plus créatif, ce livre Sadresse aux jeunes de 10 4 110 ans,
car en chacun de nous réside un éternel adolescent qui sait sémerveiller devant les découvertes delavie. En
devenant un explorateur de la nuit, le lecteur dével oppe ses muscles de réveur pour mieux profiter des
cadeaux du sommeil. Dormir n'est plus une perte de temps puisgu'on y découvre que le réve est la clé pour
accéder a une liberté intérieure. En osant planifier ses nuits, I'adolescent découvrira plusieurs fagcons de
résoudre les problemes qui se présentent alui durant le jour. Par la connaissance des sept moyens de rendre
le sommeil plus créatif, il seraen mesure de développer sa créativité grace au réve-plaisir, au réve-
laboratoire, au réve-santé, au réve-école, au réve-téléphone, au réve-inspiration et au réve-voyage.
Biographie de 'auteur

Nicole Gratton, hygiéniste du sommeil, est directrice de I'Ecole internationale de réves qui porte son nom.
Conférenciére et consultante depuis plus de 20 ans, €elle est I'auteure de 15 livres et 2 DVD. Elle offre aussi
des formations pour faciliter I'analyse des réves et favoriser un sommeil plus réparateur.
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