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Présentation de I'éditeur

Voici un magnifigue livre d'inspiration pour tous ceux qui aiment la beauté, le calme et le silence. Le tai-chi
est une discipline d'origine chinoise dérivée des arts martiaux traditionnels. 1| comporte une série de
mouvements qui, exécutés avec lenteur et douceur, contribuent a améliorer |'équilibre et 1a souplesse, en plus
defortifier le corps et d'améliorer la concentration et la vivacité d'esprit. Reconnu comme un moyen efficace
pour atteindre I'narmonie du corps et de |'esprit, il Sagit alafois d'une philosophie et d'un art de vivre. A
travers son enseignement, Lew Y ung-Chien nous invite a plonger dans |'essence la plus profonde du tai-chi,
guel que soit le style adopté. Soutenu par ses photos et sa calligraphie qui inspirent la contemplation et
I'émerveillement, il nous ouvre lavoie vers un voyage intérieur et extérieur porteur de transformation et de
sérénité. Biographie de |'auteur

Lew Yung-Chien est né & Shanghai et il a étudié avec de grands maitres du tai-chi, notamment avec I'illustre
Cheng Man-Ch'ing. Il sest installé a Montréal ou il a cofondé, en 1975, le studio Hablutzel & Yunginc.
Dans |e cadre de sa démarche artistique, il se consacre au tai-chi, ala peinture, ala photographie, alapoterie
et alacalligraphie.
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