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Présentation de I'éditeur

Expert reconnu de la pratique du jeline, le Docteur Ruediger Dahlke vous accompagne et vous soutient avec
compétence dans cette démarche. En 25 ans de pratique, ce spécialiste reconnu a compris les besoins et les
soucis de ses nhombreux patients, il est donc parfaitement a méme d'exposer de fagon claire et précise le
principe du jeline et de ses avantages. Préconisé par de nombreuses religions, le jeline, au-dela des aspects
liés alaspiritualité, afait la preuve incontestée de ses vertus bénéfiques pour le corps et I'esprit. Ruediger
Dahlke expliqueici - aux néophytes et aux jelineurs confirmés - les principes essentiels qui régissent cette
pratiqueet fournit de nombreuses clés concernant les besoins de I'nomme moderne. I| commente les variantes
judicieuses de la désintoxication, le déroulement correct d'un jeline, montre comment pérenniser et stimuler
le potentiel spirituel et les énergies de vie nouvellement acquises. Le jeline moderne doit Sadapter aux
besoins des étres humains et non I'inverse. Cet ouvrage vous fera découvrir les chances insoupgonnées que
vous offre le temps du je(ine et vous éclairera sur ses nombreux bienfaits.
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