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Présentation de l'éditeur
Le bouchon est un restaurant typique où l'on mange des spécialités. Le tout est généralement arrosé d'un
verre de Beaujolais ou de Côtes du Rhône. Ce lieu traditionnel se doit d'être simple et convivial, comme sa
cuisine. Ce carnet manuscrit vous dévoile les recettes authentiques et traditionnelles de ces "bouchons
lyonnais". A travers le saladier lyonnais, le tablier de sapeur, les quenelles au brochet, les cardons à la moelle
ou la cervelle de canuts, découvrez toute la richesse de ce patrimoine gastronomique incontournable. Le vrai
" bouchon " se doit d'entretenir une tradition sincère de la cuisine lyonnaise, basée sur l'authenticité des
produits, mais il doit aussi être un foyer d'accueil chaleureux dans la joie et la bonne humeur." Biographie de
l'auteur
Elisabeth Boutte est née et a été élevée au sein d'une famille où la cuisine a toujours été, entre femmes, le
lien le plus fort. Une évidence, un incontournable et inépuisable sujet de discussion, commentaire ou débat
lors de belles journées de vacances. De cette culture et de cette éducation gourmande, Elisabeth Boutte a
gardé l'envie de transmettre, le besoin de partager ses recettes. Par l'écriture, elle trouve le moyen de toucher
petits et grands, d'expliquer et d'apprendre à cuisiner simplement, de faire découvrir le plaisir de réaliser soi-
même un plat et de l'offrir à ceux qu'on aime.
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