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Présentation de I'éditeur

De quelle maniére |'association de divers principes spirituels permet-elle d'établir un contact avec lavie
éternelle ? C'est ce qu'expliqueici 'auteur en décrivant les sept étapes que I'on retrouve dans la majorité des
voies spirituelles.

Si lagymnastique permet de ressentir des muscles que nous ne voyons pas, si un effort intellectuel laisse
penser que nous pouvons avoir quelque chose sous le crane, I'évolution intérieure et la transformation de
|'étre sont également concreétes et pleines de sensations. Cependant, pour avancer sur le chemin de cette
transformation, puis de l'immortalité, il est nécessaire de faire un effort alafois physique, mental et
énergétique ; vous découvrirez dans ce livre les voies qui y ménent.

Biographie de ['auteur

Alain J. Marillaca écrit plusieurs ouvrages aux Editions Quebecor, dont plusieurs qui traitent de
I'immortalité.
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