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Présentation de l'éditeur
Ce livre est fait pour vous si vous souhaitez développer vos capacités parapsychiques ou extrasensorielles. Il
s'agit d'un guide pratique, explicatif, s'appuyant sur des exemples et des exercices concrets.
L'exploration du potentiel extrasensoriel qui sommeille en chacun d'entre nous est aujourd'hui à notre portée,
grâce à des outils spécifiques.
Le paranormal n'est pas un mythe tout juste bon pour nous amuser. Pour ceux et celles qui choisissent de
regarder la vérité en face, les pouvoirs paranormaux (loin des clichés de cinéma) sont bien réels et ont des
racines solides.
Chaque être humain vient au monde avec un potentiel extrasensoriel plus ou moins important, hélas vite
"enterré", dès les premières années de vie par la société et nos cultures occidentales. Ce livre vous propose de
le redécouvrir et d'explorer les possibilités incroyables qui se cachent en vous et qui n'attendent qu'une chose
: d'être révélées.

Vous découvrirez ainsi 7 capacités mystérieuses de l'esprit humain :

1. La télépathie
2. La précognition
3. La télékinésie
4. Le magnétisme (à travers les auras)
5. L'autohypnose
6. La projection astrale
7. La radiesthésie

Chacune de ces capacités est détaillée dans un chapitre à part. Celui-ci comprend des explications sur son
fonctionnement et surtout des exercices d'entraînement pratique, pour que vous aussi, vous puissiez
expérimenter ces phénomènes. Présentation de l'éditeur
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