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Présentation de l'éditeur
Dans le premier Tome de la Trilogie, l'auteur apprend à décoder le langage symbolique de ses Rêves, des
Symboles et des Signes et à développer une meilleure relation avec son Inconscient. Dans le deuxième
Tome, elle apprend à identifier divers Types de Rêves et à interpréter leurs Symboles. Dans ce troisième
Tome, l'Inconscient lui dévoile ses subtilités à travers l'Interprétation de ses facettes complémentaires :
instinctives (Symboles des animaux) et spirituelles (Symboles des nombres, couleurs, géométries et autres).
Cet ouvrage l'aide aussi à actualiser sa puissance d'auto-guérison, ses forces de transmutation, son autonomie
spirituelle et à faire le saut quantique vers la Conscience universelle. Biographie de l'auteur
Sarah Diane Pomerleau est naturothérapeute et auteure de plusieurs livres, articles et CD. Elle anime, depuis
30 ans, des conférences, ateliers et formations dans divers endroits de la planète. Engagée au niveau de la
santé globale, elle est reconnue pour la création de La Méthode Samsarah, la Thérapie des Passages, qu'elle
enseigne auprès des Thérapeutes, Accompagnateurs des Passages et Praticiens de la Santé Holistique. Son
travail est fondé sur la connaissance de l'Inconscient, clé de Transformation et d'Individuation de l'être.
Depuis 1990, elle est diplômée en Interprétation des Rêves : Initiation au Langage symbolique de
l'Inconscient selon la Psychologie de Carl Gustav Jung. Elle est formatrice certifiée de la méthode
Transmutation de Soi : Initiation à l'Alchimie et aux Archétypes universels, selon Marc Bériault, créateur de
l'Institut Métaphysique Occidental.
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