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Téléchargez et lisez en ligne Végétarien Emilie Perrin

Variée, riche en goûts et en couleurs, la cuisine végétarienne n'est pas réservée aux seuls végétariens. Que ce
soit pour une alimentation quotidienne ou pour insérer des repas sans viande dans vos menus, ce livre vous
donne toutes les clés pour ne jamais manquer d'idées !

Riz aux légumes, Tarte au potimarron, Pizza rolls, Falafels, Chausson oignon caramélisé et chèvre, Crackers
à l'épeautre, Parmentier à la ratatouille, Risotto de poireaux, Oeufs cocotte aux poivrons grillés et tomates
séchées, Tourte épinards-champignons, Naans maroilles-pommes...

Une introduction écrite par une diététicienne vous donne toutes les pistes pour manger facilement végétarien
au quotidien et toutes les informations nécessaires pour ne pas manquer de tous les apports nutritionnels dont
votre corps à besoin. Biographie de l'auteur
Emilie Perrin est blogueuse culinaire. Elle se tourne de plus en plus vers la cuisine bio et végétarienne,
utilisant des produits comme le tofu, la purée d’amandes, les substituts vegan aux viandes ou encore au
chocolat. www.payettecuisine.fr
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