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Présentation de I'éditeur

En entreprise, patrons managers et salariés éprouvent parfois de grandes difficultés a prendre la parole
devant leurs collaborateurs, collégues, clients et fournisseurs, partenaires et médias. Maitriser le trac, animer
un exposé, structurer son temps de parole, capter |'attention de son auditoire, Sentrainer et se préparer...,
voici un manuel de survie qui va permettre atous de surmonter les principaux obstacles de la prise de parole
en public :Quels piéges éviter.Quelles recettes sont indispensables a une prise de parole efficace. Comment
contrbler son émotivité et améliorer son élocution. Comment aborder n’importe quel sujet avec brio grace a
latechnique « ternaire » de construction du discours.En bref : Surmonter son trac. Accrocher son public.
Construire son discours. Répondre aux contradicteurs. Improviser.Présentation de |'éditeur

En entreprise, patrons managers et salariés éprouvent parfois de grandes difficultés a prendre la parole
devant leurs collaborateurs, collegues, clients et fournisseurs, partenaires et médias. Maitriser le trac, animer
un exposé, structurer son temps de parole, capter |'attention de son auditoire, sentrainer et se préparer...,
voici un manuel de survie qui va permettre a tous de surmonter les principaux obstacles de la prise de parole
en public :Quels pieges éviter.Quelles recettes sont indispensables a une prise de parole efficace. Comment
contrdler son émotivité et améliorer son éocution. Comment aborder n’importe quel sujet avec brio grace a
latechnique « ternaire » de construction du discours.En bref : Surmonter son trac. Accrocher son public.
Construire son discours. Répondre aux contradicteurs. Improviser.Biographie de |'auteur

Jean-Christophe Saladin enseigne la culture générale au Pdle universitaire Léonard de Vinci et, depuis 10
ans, dirige Rhétorik'Art, institut de formation spécialisé dans la prise de parole en public. || adéja publié sur
le sujet : Mieux parler en public et Mieux communiquer avec son public aux éditions Vuibert, Small Talk ou
I'art de la conversation chez 9 Nomad.
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