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Extrait
Introduction

Le processus dégénératif correspond à la destruction progressive des tissus. Cette évolution sur plusieurs
années entraîne des dégradations et des défaillances d'un ou de plusieurs organes.

Ces défaillances organiques dégénératives sont des affections chroniques qui ont un retentissement sur les
activités de la vie quotidienne et sur l'entourage. Affections de longue durée, elles sont souvent associées à
des incapacités et à une menace de complications graves. Le nombre de cas de maladies dégénératives croît
régulièrement dans les pays industrialisés compte tenu du mode de vie et du vieillissement de la population.

Le but de cet ouvrage n'est pas de faire un inventaire exhaustif de ces pathologies, mais plutôt de se centrer
sur celles qui sont évoquées par le programme des études en soins infirmiers, en tenant compte également de
leur prévalence.

Chaque chapitre commence par le récit d'une situation de soins qui vous projette dans l'exercice
professionnel. Nous avons souhaité aborder à travers le questionnement de cette situation certains éléments
de la compétence 1 «Évaluer une situation clinique et établir un diagnostic dans le domaine infirmier».

Vous trouverez ensuite la présentation de la pathologie selon un plan qui reprend les grands axes du modèle
médical :
- Définition
- Épidémiologie
- Physiopathologie
- Sémiologie clinique
- Sémiologie para-clinique / examens complémentaires
- Stratégies thérapeutiques
- Évolution et complications

L'unité d'enseignement 2.7 permet de développer la compétence 4 «Mettre en oeuvre des actions à visée
diagnostique et thérapeutique».

De plus, la chronicité de ces pathologiques donne une importance croissante au rôle éducatif de l'IDE, à
mettre en lien avec la compétence 5 «Initier et mettre en oeuvre des soins éducatifs et préventifs».

Au-delà de la compétence liée aux processus, les connaissances sur les pathologies sont des ressources pour
votre exercice futur. Cependant, ces ressources ne seront pas maîtrisables sans une bonne connaissance de
l'anatomie et de la physiologie, qui sont abordées dans les unités d'enseignement «Biologie fondamentale» et
«Cycles de la vie et grandes fonctions».

Les organigrammes ou tableaux proposés après «L'essentiel du cours» sont des manières de synthétiser un
apport théorique. N'hésitez pas à créer les vôtres en reprenant vos cours et en les croisant avec le contenu de
cet ouvrage. Vous pouvez télécharger des logiciels libres et gratuits qui vous permettront notamment de
réaliser des cartes mentales.



La partie relative à l'évaluation de vos connaissances vous permettra de tester vos acquis grâce à des
questions de formes variées (QCM, QROC, etc.).

La bibliographie proposée en fin d'ouvrage vous indique des documents utiles facilement accessibles :

- les revues professionnelles infirmières, disponibles dans les centres de documentation des IFSI ;

- des documents de la Haute Autorité de santé (HAS) accessibles sur le web et téléchargeables.

Par ailleurs, les sites internet d'un certain nombre de sociétés savantes médicales proposent en général de la
documentation «tout public» qui peut constituer une bonne synthèse de départ. Vous y trouverez également
de la documentation scientifique validée. Soyez en effet attentifs à sélectionner des sources fiables pour vos
recherches. Présentation de l'éditeur
Après quelques années de pratique des programmes, nous disposons désormais du recul nécessaire pour
proposer une collection d'ouvrages réellement adaptée aux besoins des étudiants et aux attentes des
formateurs : c est l ambition de Référence IFSI.

La collection Référence IFSI permet en effet :
- d acquérir les connaissances à travers une écriture simple, concise, allant à l essentiel ;
- de transférer ces savoirs de la théorie à la pratique et de les mettre en uvre, par une approche concrète «
étude de cas et analyse critique » ;
- de contribuer à la qualité du recueil clinique et de la formation du raisonnement menant à l action grâce
notamment à la rubrique « Du raisonnement à la pratique » ;
- de s autoévaluer et de se préparer aux épreuves grâce à de nombreux QCM, QROC et exercices tous
corrigés.

L accent y est mis tout particulièrement :
- sur la mémorisation visuelle : arbres décisionnels, schémas de synthèse, tableaux, graphiques... ;
- sur l autoévaluation : les corrigés des cas, exercices et QCM proposés dans l ouvrage sont accompagnés d
explications ;
- sur la possibilité pour chacun de se projeter dans des situations professionnelles. Biographie de l'auteur
Bruno Delon, Christiane Lambard, Margot Tenza et Lydie Vidal sont infirmiers cadre de santé et formateurs
à l'IFSI de Nîmes.
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