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L es incontournables (30 recettes indi©modables : tarama, sole meunil-re, sardines grilll©es, lotte 1E
I'aml©ricaine, bouillabaisse, palourdes farcies ) + 70 nouvelles recettes qui viennent enrichir ce patrimoine
de recettes de lamer : un carnet pratique tri-sriche : les portraits des poissons et crustacl©s pour Sy
retrouver sur I'l©tal du poissonnier + les cuissons de base (savoir cuire un tourteau, des araignl©es, des
bigorneaux, etc). 2 grandes parties : poissons et fruits de mer, avec un gros enrichissement de la partie pl»che
1E pied (plus de 30 recettes de coquillages et crustaci©s). Dans chague partie, classement des recettes par
type de cuisson, avec tous les conseils propres | E chague cuisson (au four / pol»li©s/ bbq et plancha/ tout
cru/ frit). Un reportage en Bretagne pour des photos d'ambiance. Une attention particulil-re aux poissons'
durables', privili©gil©s dans les recettes. Photographies de David Japy. Auteur : Delphine Montalier (de)
Coallection: Les Comptoirs Marabout Date de parution : 10/2011 Nombre de pages : 192 pages
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192 pages
Extrait
Avant-propos de Delphine

Quel plaisir de vous livrer lasuite de Fish & Fish, laV2 on pourrait dire !

Tout nouveau tout beau... Bien sir, j'ai gardé des classiques comme la bouillabai sse ou la soupe de poisson,
ou «mes» classiques comme lalotte U.S. revisitée ou le tartare de daurade aux lentilles, maisj'ai aussi
volontairement laissé les recettes qui avait beaucoup plu... C'est vrai quej'ai souvent entendu mes copains,
ou plutét, mes copines : «Lavache, qu'est ce qu'il est bon ton réti dethon! ! | Je n'arréte pas de le faire dés
gue j'invite des potes a diner.» Bon méme si ce n'est pastres écolo, j'al tout de méme laissé cette recette qui
ne pouvait pas disparaitre avec la premiere version de Fish & Fish... C'est pareil pour les encornets farcis que
Pauline n'aurait jamais laisse tomber ! Maisil y aplein de nouvelles recettes car ma cuisine a évolug, les
godts changent et je découvre sans cesse de nouveaux ingrédients comme le poivre frais, les graines
germées, la bonite séchée ou les couteaux. Miam miam les couteaux, atester d'urgence.

Et puis nous sommes tous concernés par I'écologie, le «durable»... Alors pour changer un petit peu les
habitudes je vous conseille deux choses : ne mangez pas de poisson plus de deux fois par semaine ;
choisissez un bon poissonnier en qui vous aurez confiance et qui vous vendra des produits de saison et de
qualité. En lisant les premiéres pages de conseils, vous trouverez toutes |es indications nécessaires. Pour ma
part, j'ai un peu réduit les portions par personne (de 150 2130 g). A vous de voir, Si vous voulez en acheter
plus, cane changerarien alarecette.

Tout nouveau aussi le reportage sur la péche a pied. Vous pourrez vous inspirer des techniques des «pro»
pour vous lancer les jours de grandes marées armés de vos haveneaux et crochets pour dégoter, on ne sait
jamais, peut-étre un homard ou méme une étrille... Jadore les étrilles!

Je vous souhaite donc une bonne péche atravers ce livre. Régalez-vous autant que nous en le réalisant, car
nous avons testé et goQité toutes les recettes | Présentation de I'éditeur

Labible du poisson, revue et enrichie de 70 nouvelles recettes. Les incontournables (30 recettes
indémodables : tarama, sole meuniére, sardines grillées, |otte al'américaine, bouillabaisse, palourdes farcies
) + 70 nouvelles recettes qui viennent enrichir ce patrimoine de recettes de lamer : un carnet pratique trés
riche : les portraits des poissons et crustacés pour sy retrouver sur |'étal du poissonnier + les cuissons de base
(savoir cuire un tourteau, des araignées, des bigorneaux, etc). 2 grandes parties : poissons et fruits de mer,
avec un gros enrichissement de la partie péche a pied (plus de 30 recettes de coquillages et crustacés). Dans
chague partie, classement des recettes par type de cuisson, avec tous les conseils propres a chague cuisson
(au four / poélés/ bbq et plancha/ tout cru / frit

). Un reportage en Bretagne pour des photos d'ambiance. Une attention particuliére aux poissons « durables
», privilégiés dans | es recettes.

Photographies de David Japy. Biographie de |'auteur
Delphine de Montalier est journaliste et styliste culinaire.
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