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Présentation de l'éditeur
Tout ce qu'il faut savoir sur les thés - thés verts non fermentés ou thés noirs fermentés - et les tisanes à base
d'herbes, de fleurs ou de fruits. Plus de 80 délicieuses recettes qui vous aideront à vous détendre en nettoyant
et en rééquilibrant parfaitement votre organisme. De nombreux trucs sur la culture, la récolte et l'entreposage
des herbes et l'art de les utiliser pour préparer des tisanes originales et personnalisées. Des recettes
délicieuses
et faciles à préparer, illustrées de magnifiques photos en couleurs. Biographie de l'auteur
Tammy Safi, une thérapeute hautement qualifiée, est également herboriste et nutritionniste. Son intérêt pour
les herbes médicinales a vu le jour lorsqu'elle a constaté que sa fille, affligée d'asthme, s'est vue
complètement guérie à la suite de l'utilisation de plantes médicinales et d'une diète
appropriée. Elle pratique aujourd'hui l'herboristerie, le massage et la naturopathie dans sa propre clinique à
Sydney, en Australie.
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