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141 pages
Présentation de l'éditeur
Dans ce livre, devenu un classique, Douglas Harding – philosophe-mystique de notoriété internationale –
donne une desciption magistrale de sa première expérience de cette Vision. Il en démontre l'immédiateté, la
simplicité et l'aspect pratique, tout en nous faisant observer un certain nombre de faits si évidents, qu'il est
absolument impossible de ne pas Voir sa Nature Originelle. Par la suite, grâce aux exercices simples mais
extrêmement efficaces qu'il conçut, cette vision est devenue une voie concrète, pratiquée par d'innombrables
amis de par le monde, parallèlement et en harmonie avec la voie zen et les autres traditions spirituelles. Si
vous souhaitez faire l'expérience de la liberté et de la clarté qui résultent de l'expérience directe de l'Etre,
alors ce livre vous servira de guide pratique vers ce qui a toujours été présent au plus profond de vous-même.
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