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Biographie de l'auteur
Fabrice idiart est chef mais aussi chef de famille ! L'envie decuisiner des produits locaux et de saison pour sa
petite fille lui adonné l'idée de cet ouvrage :Nous le suivons chaque mois au marché de Saint-Jean-de-Luz où
ilfait ses emplettes avant de nous cuisiner une entrée, un plat et undessert. Ces 36 recettes (3 par mois) seront
aussi simples à réaliserqu'à déguster en famille.Avec l'esprit convivial qui le caractérise, Fabrice invite dans
sonouvrage ses amis chefs basques et son "amatxi" (grand-mère).
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