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165 pages
Présentation de l'éditeur
Si intuitivement nous savons tous plus ou moins ce qui nous rend heureux, comment expliquer que nous
connaissions pourtant des moments de démotivation, de stress, voire d'anxiété ? Pour Xavier Soler, le
bonheur et la réussite passent par la connaissance des motivations profondes qui guident nos actes et nos
pensées. Avec une méthode simple et facilement applicable au quotidien, il vous invite à trouver, parmi 16
motivations universelles, celles qui vous animent aussi bien dans votre vie personnelle, sociale que
professionnelle. En apprenant à les identifier, vous pourrez : - désamorcer les phases de stress et de
démotivation ; - mieux vous connaître et mieux vivre avec les autres ; - gagner en mieux-être et vous réaliser
pleinement ! Alors, sans plus attendre, partez à la découverte de vos motivations ! Biographie de l'auteur
Expert reconnu dans le domaine de la motivation, Xavier Soler a fondé en 1990 l'Institut international de la
motivation. En tant que coach, il a formé de nombreux dirigeants en France et au Canada.
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