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Présentation de l'éditeur
" Tout comme aux varices et à l'embonpoint, la femme qui se reproduit est vouée à la diminution de sa
capacité cérébrale. C'est ainsi que bien des adultes sans enfants considèrent les femme enceintes et celles qui
viennent d'avoir un bébé. " Pourtant, certaines études récentes sur la maternité tendent à contredire ce que
l'on a appel le mythe du " cerveau de mère ". " D'un point de vue neurologique, pour le cerveau, avoir un
enfant constitue une révolution ", déclare Michael Merzenich, spécialiste du développement du cerveau. En
effet, il est fort possible que la maternité améliore les facultés mentales féminines. Katherine Ellison croise
sa propre expérience de mère avec des études neurobiologiques et psychologiques édifiantes qui révèlent que
la maternité exige la " capacité de mener à bien une journée, avec le minimum de casse et le maximum de
productivité " ! Biographie de l'auteur
Katherine Ellison est journaliste d'investigation, lauréate du prix Pulitzer et conseillère auprès de l'université
de Stanford. Parallèlement à sa carrière, elle a élevé deux garçons.
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