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Présentation de I'éditeur

Les huiles essentielles sont un véritable présent de la nature, extrémement salutaire pour notre santé et notre
bien-étre. Cet ouvrage propose

Une étude détaillée de 57 huiles essentielles parmi les plus courantes, accompagnée de leurs origines, modes
d'action et indications thérapeutiques ; Les conseils avisés de |'auteur, spécialisée en biologie humaine et
chimie organique, dans les domaines suivants, traitement des pathol ogies courantes (céphal ées, stress,
rhumes, douleurs musculaires, etc.), soins esthétiques, art culinaire, aromathérapie et massage ; Une étude
sérieuse sur le sens olfactif, son importance chez I'étre humain, lafacon selon laguelle une odeur influence
notre humeur et notre perception du bien-étre ; Une remarquable introduction al'industrie des parfums et des
arémes, fondée sur des faits et chiffres relatifs al'emploi des huiles essentielles au cours de I'histoire
Biographie de ['auteur

E. Joy Bowles, licenciée és sciences, spécialisée en biologie humaine et chimie organique, enseigne la
chimie des huiles essentielles. Elle fut I'un des membres fondateurs du Groupe de Recherches en
Aromathérapie, qui étudie |'action thérapeutique des huiles essentielles sur I'hnomme. En mai 2001, E. Joy
Bowles fut faire membre honoraire de |la Fédération I nternational e des Aromathérapeutes en récompense de
sa contribution al'essor de I'aromathérapie
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