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40 pages
Présentation de l'éditeur
Une collection futée pour aider son enfant à bien grandir ! Sophrologie, musicothérapie, yoga, acupressure,
art-thérapie, atelier d’écriture, création de contes…, 35 activités ludiques et créatives pour booster l’estime
de soi des 3-10 ans. La confiance s’acquiert et se construit par l’expérience. Qu’il s’agisse de victoires ou
échecs, il est important que l’enfant prenne conscience de sa valeur et qu’il conserve une vision positive de
lui-même. Grâce à ces activités, vous encouragerez les prises de décisions et les investissements de votre
enfant, favorisant naturellement sa créativité et son rapport aux autres. Pour chaque activité, deux parties
distinctes :-à gauche, l’enfant lit les étapes du jeu et ses variantes -à droite, les parents découvrent les
bienfaits apportés à l’enfant. Votre enfant bien dans sa peau, quoi de mieux à offrir ?
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