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Présentation de l'éditeur
Rien ne sert de faire des régimes sans remonter à la source de notre surpoids. L'auteur propose une méthode
simple et efficace afin de faire remonter à la surface les traumatismes non résorbés et d'évacuer la souffrance
enfouie. Grâce à cette méthode, elle ramène l'espoir de voir se stabiliser l'appétit, s'évanouir les kilos et
s'équilibrer le poids.
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