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378 pages
Quatrième de couverture
Une nouvelle approche de la ménopause pour être parfaitement épanouie
Jamais les femmes de cinquante ans n'ont été aussi épanouies. Elles ont aujourd'hui les moyens d'aborder
l'âge de la ménopause tout en restant sereines, séduisantes, désirables. Claudie Lepage a réuni de nombreux
témoignages de femmes, riches et passionnants, sur tous les aspects de la vie, pratiques, médicaux et
affectifs, entrecoupés d'informations précises sur les connaissances médicales actuelles en dermatologie,
diététique, esthétique...
Elle répond à nos questions et aide chaque femme à tout mettre en oeuvre pour se réaliser et parvenir au
bien-être e Biographie de l'auteur
Claudie Lepage est journaliste spécialisée dans la santé féminine. Elle a déjà publié En attendant bébé et Le
Grand Livre de la femme.
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