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Dans la lignée de ses précédents travaux, Philippe Sionneau nous offre une passionnante étude sur la
conception du psychisme selon la médecine chinoise et les solutions thérapeutiques qui s'y rapportent. Cet
ouvrage propose : Une synthèse claire, concise et cohérente avec de nombreuses informations inédites sur les
différents aspects du psychisme selon la tradition chinoise : les Trois Trésors (Jing-Principe Vital, Qi-
Energie, Shen-Conscience Organisatrice), les cinq esprits (Shen, Hun, Po, Yi, Zhi), les esprits démoniaques
(Gui), les cinq émotions et les sept sentiments, les rêves... Une présentation précise d'une trentaine de
troubles psychologiques, psychiatriques ou neurologiques (insomnie, dépression mentale, perte de mémoire,
peurs, colères, cauchemars, épilepsie, psychose, agitation mentale) selon la méthodologie de la médecine
chinoise. Des solutions thérapeutiques concrètes en acupuncture et en phytothérapie en droite ligne avec la
tradition chinoise. Des annexes captivantes : diététique chinoise et psychologie, les traitements des
spécialistes chinois, les substances médicinales préparées... Une pertinente préface de Bob Flaws, l'un des
auteurs les plus célèbres dans le cercle de la médecine chinoise en occident.
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Présentation de l'éditeur
Dans la lignée de ses précédents travaux, Philippe Sionneau nous offre une passionnante étude sur la
conception du psychisme selon la médecine chinoise et les solutions thérapeutiques qui s'y rapportent. Cet
ouvrage propose : Une synthèse claire, concise et cohérente avec de nombreuses informations inédites sur les
différents aspects du psychisme selon la tradition chinoise : les Trois Trésors (Jing-Principe Vital, Qi-
Energie, Shen-Conscience Organisatrice), les cinq esprits (Shen, Hun, Po, Yi, Zhi), les esprits démoniaques
(Gui), les cinq émotions et les sept sentiments, les rêves... Une présentation précise d'une trentaine de
troubles psychologiques, psychiatriques ou neurologiques (insomnie, dépression mentale, perte de mémoire,
peurs, colères, cauchemars, épilepsie, psychose, agitation mentale) selon la méthodologie de la médecine
chinoise. Des solutions thérapeutiques concrètes en acupuncture et en phytothérapie en droite ligne avec la
tradition chinoise. Des annexes captivantes : diététique chinoise et psychologie, les traitements des
spécialistes chinois, les substances médicinales préparées... Une pertinente préface de Bob Flaws, l'un des
auteurs les plus célèbres dans le cercle de la médecine chinoise en occident. Biographie de l'auteur
Philippe Sionneau est l'un des auteurs les plus renommés dans le domaine de la médecine chinoise, tant dans
les pays francophones qu'anglo-saxons.
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