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336 pages
Présentation de l'éditeur
Fruit de trente-quatre années de pratique, d'enseignement et de recherche, ce livre s'adresse à tous les
passionnés du Taiji Quan, du mouvement, de même qu'à tous les professionnels des thérapies à médiation
corporelle, qui trouveront ici une contribution à la fois rigoureuse et très originale à l'étude du Taiji Quan et
des grands courants de pensée de l'Asie.
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